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Egy üres füzet és egy toll segítségével tudod elkészíteni a saját Bullet
Journalodat.
A BuJo egyszerű felépítését a saját elképzeléseid szerint tudod alakítani.
Találd meg a legjobb helyet és a legpraktikusabb elrendezést az események,
a teendők és a jegyzetek vezetésének.
Kezd ezzel az alapverzióval és fokozatosan bővítsd számodra hasznos
elemekkel.
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- Jelenlegi
hónap
eseményei
- Ebben a
hónapban
elvégezendő
teendők

Napi tervező

Dátum

o Események
  Teeendők
- Jegyzetek

- A mai nap
eseményei,
teendői
-Jegyzetek
- Mindig csak
egy napot
készíts el előre

Gyűjtemény
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jegyzetek

Adott témához
kapcsolódó
jegyzeteid
gyűjtőhelye
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Hónap neve
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Havi teendők

- Számozd be a füzeted oldalait
- röviden, tömören fogalmazz

- használj felsorolásjeleket

- használj különgleges jeleket

- alakítsd ki a rutinjaidat
- rendeszeresen szortírozd a
feljegyzéseidet (migrálj)

Jelölések
o Események
   Teendők
-  Jegyzetek

* Elsőbbséget élvező feladat
! Inspiráció
  Utánajárni

X Elvégzett feladat
> Áthelyezett feladat
< Újra tervbe vett feladat

" Egy analóg rendszer a digitális világban, ami segít nyomon követni a
múltat, rendszerezni a jelent és megtervezni a jövőt." Ryder Carroll, a
Bullet Journal megalkotója

A Bullet Journal felépítése

Események
[ időponthoz köthető
feladatok ]

következő hónap
vagy azutáni

jelenlegi hónap

mai nap

Jövőtervező

Havi tervező

Napi tervező

Teendők
[ nem időponthoz
köthető feladatok ]

adott témához
kapcsolódó teendő
jelenlegi hónapban
elvégezendő
teendő
mai nap teendője

Gyűjtemény

Havi tervező

Napi tervező

Jegyzetek
[ írd fel, amint eszedbe
jut valami ]

mai nap jegyzete

adott témához
kapcsolódó jegyzet

Napi tervező

Gyűjtemény

További információk:
www.bulletjournal.com www.zezil.hu/bullet-journal
 #bulletjournal #bujo #bulletjournalmagyarul #bulletjournalklub #zezil
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